Hulteas geatindas au Plnaan dag Chavantas

Les ingrédients

Pour 4 [BS

24 huitres

gonneg

Charente Maritime |11,/

2 échalotes

40 g de beurre
20 cl de pineau blanc
Y0 cl de creme fraiche

Gros sel

60 g de parmesan

Chapelure
Sel & Poiure

Pas de pratection nécessaire, uniquement un torchon et un couteau a lame courte et pointue.

Placez uotre pouce
au bout de la lame du
couteau.

Prendre I'huitre dans
la main gauche partie
arrondie uers le haut.

insérer le couteau
au 1/3 du coté de
Ihuitre (en partant
de la partie arrondie).

Quvidles huitres et en récupérer le jus.

Dans une czccerale faire revenir e
beurre, I'échalotte ciselée finement, ajouter
le jus des huitres, ajouter le pineau
et faire réduire.
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Hilteavla sauce et ajouter la creme fraiche.
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1/iZlzirii2 13 chapelure et le parmesan.

Apres auair 1y C les coquilles vides des
huitres, les mettre sur un lit de gros cel
dans le plat allant au four.

= " sur chaque huitre la créme au
pineau, recouurir de chapelure au parmesan
et faire gratiner au four 3 180° pendant

&5 rainur24en uérifiant la coloration.

Bonne dégustation!

o

2 28

n

Sidld L

Descendre délicatement
sans forcer, sectionner
le muscle.

leuer un peu uotre
pointe du couteau et
racler le haut de la
coquille jusqu'enbas.
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Car les huitres en parler c'est bien, mais les manger c'est mieux !

Un tarettotea
Si le produit est de caractere, c'est qu'il rassemble 3 lui seul tous les
ostréiculteurs du nord au sud du département, répartis sur 94 communes.
Une identité forte que portent auec fierté les Huitres Charente Maritime (HCM).

Rythmée par le cycle naturel des marées, I'ostréiculture est plus qu'un métier,
c’est une passion qui se transmet au fil du temps et des générations. Ce sont
ainsi plus de 1000 ostréiculteurs qui uous accompagnent dans uotre choix.

Cette huftre porte en elle Ia richesse et |a diuersité des femmes et des hommes
qui la fagonnent. De pleine mer ou affinée, ces uariations dans les méthodes
et le trauail conferent 3 IHuitre Charente Maritime un go{t inimitable pour

le plaisir de uos papilles...

Huitre diététique
Aliment tonique et complet, elle renferme de multiples trésors essentiels pour la santé

Phogsluore, Sodium & Fluor Chdvra & Viamganaea
Limite I'apparition des caries. Qui assaciés au fer contribuent
Un bon apport en iode. a la régénération sanguine.
Excellents contre la fatigue et Ralentit le ieillissement
le manque de concentration. des tissus artériels.
Celcium

Indispensable a la
formation des os et au
bon fonctionnement
des cellules.
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Pour le bon
fonctionnement
cardiaque.
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